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Наименование блюда выход, г выход, г калорийность, ккл

ЗАВТРАК

J4KAUJA ОВСЯНАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

^КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

Н^КАКАО С МОЛОКОМ

z'4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

xlz МОЛОКО

«Му

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

хмСУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ

КОТЛЕТЫ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 

^МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

7Х КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

‘ ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 
viz

БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОН.

250/5 250/5 311,0

30 40 104,3

200 200 141,1

20 55 52,4

200 108,0

ОБЕД

30 30 4,3

200 250 100,6

50/40 50/50 199,2

150 180 196,6

200 200 131,0

25 25 51,0

20 20 52,4
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Наименование блюда выход, г
чМ

выход, г калорийность, ккл
7,”

Ул ИХ

Ул ЗАВТРАК ч>/
7|х

Ул >4

ИХ ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
z(x

ФРУКТЫ

*

✓j\ молоко

*

120

50

200/7

130

200

120 219,6

50 150,0

200/7 61,6

170 57,0

108,0

*И\ 
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Ж
ИХ

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

ОБЕД

30

7)(-Б0РЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ, СМЕТАНОЙ 200/5
ч1х
ЖГЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50/50
^КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150
л'ч

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 25

>4 БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20

30 3,9

250/5 100,7

50/50 142,2

180 141,5

200 115,0

25 51,0

20 52,4
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ккалНаименование блюда 
А’-

выход, г выход, г калорийность,

■?л
x»z ЗАВТРАК
7|~

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ. МОЛОКОМ 110/20 130/20 248,9

7|< НАЙ С САХАРОМ 200 200 60,5

БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 40 65,5
Ж

ФРУКТЫ 145 160 64,6

Ж
мх МОЛОКО 200 108,0

24 х,ч
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ОБЕД 7(\
viz

Ж
мх огурец свежий

^/ХА

^БЕФСТРОГАНОВ

>!< МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
X с

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Мх БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 4,2

2С0 250 103,8

50/40 50/50 237,4

150 180 203,0

200 200 132,5

25 25 52,4

20 20 51,0
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Jz Наименование блюда
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slz>♦<
vtz КАША МОЛОЧНАЯ «ДРУЖБА»

^КАКАО С МОЛОКОМ

^КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

ЖБАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Ж
молоко

Y ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

l' РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТ.
>1<
\lz ГЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТН.

^РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

^НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

Ж*ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ

и БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОН.ж

выход, г

ЗАВТРАК

250

200

40

20

200

ОБЕД

30

200/5

60/40

150

200

25

20

выход, г калорийность, ккал

250 245,7

200 141,1

60 109,8 *

35 52,4 &

$
108,0

*

&
30 4,2 Ж. 1 -

250/5 139,3 Ж
60/40 281,2

180 207,7

200 98,5 %
25 51,0 &

*
20 52,4
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34
7^ Наименование блюда выход, г

ОСИСКА ОТВАРНАЯ

>1/КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

^ЧАЙ С САХАРОМ

Т^БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Ж
МОЛОКО

выход, г калорийность, ккал

ЗАВТРАК

55 55 133,0

200 250 319,2

200 200 61,6

45 45 117,9

200 108,0
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ОБЕД

'' САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
7|к:
Мх СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ

МхПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

■^МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

^НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

НМЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ

Т БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОН.
&

60 100 73,3

200 250 119,1

50/40 50/50 170,5

150 180 203,0

200 200 98,5

25 25 52,4

20 20 51,0
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