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5-11 КЛАССЫ1-4 КЛАССЫ

Наименование блюда выход, г

ЗАВТРАК

120ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 219,6120

БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К 150,0

200/7200/7ЧАИ С ЛИМОНОМ 61,6

ФРУКТЫ 170 57,0130

МОЛОКО 200 108,0

ОБЕД

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ, СМЕТАНОЙ 200/5 250/5 100,7

ГЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50/50 50/50 142,2

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 180 141,5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 200 115,0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ, ОБОГ.МИКРОН

БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 52,4

Фо хе’ 
f е х э V)

выход, г калорийность, ккл
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1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ

* Наименование блюда выход, г выход, г калорийность, ккал

. КАША МОЛОЧНАЯ «ДРУЖБА»

ЗАВТРАК

250/5 250/5 245,7

1 КАКАО С МОЛОКОМ 200 200 141,1
J КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 40 60 109,8

1 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 35 52,4

<МОЛОКО 200 108,0

к

f ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

ОБЕД

30 30 4,2

_ РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТ. 200/5 250/5 139,3

, ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТН. 60/40 60/40 281,2

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 180 207,7

► НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 200 98,5

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ, ОБОГ.МИКР. 25 25 51,0
*
<; БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОН. 20 20 52,4




