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)
Наименование блюда

Завтрак
i

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ И КАРТОФЕЛЕМ, С КУРОЙ

КОТЛЕТА РЫБНАЯ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ "С" 

ФРУКТЫ ,
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

Выход 

Нетто, г

200/5

200
40

30

200/5

50/50

150

200

100

40

Выход

Нетто, г 'Г4 
vl£

v 'd

200/5

200
40

30

250/5

50/50

180

200

100

40

vU
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ДЕНЬ 4

Наименование блюда

vlx 

V 'i

\ | /
'Г * 
vtx

v'd

vU

vU

V'd

V'd

vtx

vtd 
ф  
vtd

4U

^  ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМVU

'• ч ЧАЙ С САХАРОМ 
✓ |Ч I
vU

v*£ |
'♦ч ~ ,_
4U Обед
п ь

^  САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ 
^  РАСТИТЕЛЬНЫМ
7|^  БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, 
•^ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ 
^  ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ с  

ч1>, ВИТАМИНОМ "С"
ФРУКТЫ

^  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
ч,х  МИКРОНУТРИЕНТАМИ

Выход 

Нетто, г

Выход 

Нетто, г

Завтрак

210

185/15

210

185/15

60 100

200/5/5 250/5/5

50/50
150

^ V 50/50
180

200 200

100 100

40 40
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7ц\
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Vtx

Л *

iH d

v 'd

vlx
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VU
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'IV
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1 1-4 классы 5-11 классы
ДЕНЬ 5

Выход Выход
Наименование блюда

Нетто, г Нетто, г

Завтрак
t

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 200/5

**►

200/5

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 205 205
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К 50 50

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 30

СУП КУРИНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ, КАРТОФЕЛЕМ 200/5 250/5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ 50/50 50/50

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 180

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 200 200

ФРУКТЫ 100 100
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 40
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Наименование блюда

i

Завтрак

ОМЛЕТ С СОСИСКАМИ
^  БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
J  ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 

ПЕЧЕНЬЕ ОБОГАЩЕННОЕ
v*d
'*ч
ч1̂

Обед

4 U

ч1х

ч»х

ПОМИДОР СВЕЖИЙ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, С 
МЯСОМ КУРЫ И СО СМЕТАНОЙ

ч '£
" ,ч ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ТОМАТНЫМ СОУСОМ

'• ч РИС ОТВАРНОЙ 
^  КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 
\ts  ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ

ч*х
'»ч
ч!х

1-4 классы

Выход 

Нетто, г

5-11 классы

Выход 

Нетто, г

125 125

40 40

205 205

30 30

30 30

200/5/5 250/5/5

50/50 50/50

150 180
200 200

40 40

v l£
'|Ч
ч*£
'|Ч
4 t^
'|Ч
4 U
^|Ч

'»Ч
4 U
^(Ч

^»Ч
4 U
'»ч
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^ |Ч

^Ч
Ч»х
^ Ч
4 U
^ |Ч
4 U
^(Ч
ч!х
'* 4

^Ч
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^)Ч

Ч)х
^ ч

^ |Ч

^»Ч
Ч«х
'» Ч

✓ |Ч
Ч(Х
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Наименование блюда

1 -4 классы

Выход 

Нетто, г

5-11 классы

Выход

Нетто, г

Завтрак

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ I 200/5 200/5

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 40
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ П/К 50 50
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 205 205

Обед
I

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ,И 
СО СМЕТАНОЙ

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ "С" 

ФРУКТЫ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30

200/5/5

50/50

150

200

100

40

30

250/5/5

50/50

180

200

100
40

vlx
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