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Учебный план начального и основного обучения на 2025-2026 уч.год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

МКОУ « Суховская основная общеобразовательная школа»  (далее - Школа) организует обучение в 1-9 классах. Учебный план является основным 

нормативным правовым актом, который фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план школы разработан в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования". 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286". 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

12. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

13. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования". 



14.Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

15.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 № 80527). 

16.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

17.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

18.Общеобразовательная программа начального общего образования от 23.06.2023 г., утвержденная приказом директора № 50 

19.Общеобразовательная программа основного общего образования от 23.06.2023 г., утвержденная приказом директора № 50 

 

Учебный план и его построение отражают основные цели и задачи, стоящие перед школой, реализует основное содержание общего образования, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. 

Цель: обеспечение качественного образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы 

для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Учебный план Школы направлен на решение следующих задач: 

обеспечение соответствия содержания начального общего, основного общего,  образования требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО,; 

обеспечение преемственности начального общего образования, основного общего образования, 

 готовности обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего, основного общего, достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего, основного общего,  в том числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

создание условий для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся как формы организации классно-урочной и 

внеурочной деятельности; 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план Школы предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов в соответствии с ФГОС НОО; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов в соответствии с ФГОС ООО; 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
Учебный план реализует следующие классы: 1-9. 



Начало занятий 1 сентября 2025, окончание -26.05.2026г. 

Учебный план ориентирован на 33 учебных недели в год для 1 класса, 34 учебных недели в год для 2-9  классов. 

Режим работы в 1 - 9 классах - 5-дневная учебная неделя. Школа работает по четвертям. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность каникул 1-9 классы - 28 календарных дней, летом 95 дней. 

Продолжительность уроков для 2-9 классов - 45 минут 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с помощью следующих дополнительных требований: 

В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• используется "ступенчатый" режим обучения - в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков, продолжительность которых не превышает 45 минут 

каждый; 

• в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования МКОУ « СООШ»  (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «СООШ», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 1-4 классов представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в МКОУ «СООШ» и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 - 4 классах - 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. Расписание учебных занятий 

составляется с учѐтом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Распределение 



учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класс, 1,5 часа - 

для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

В  МКОУ « СООШ» языком обучения является русский язык. 

Учебный план для 1-4 классов представлен обязательными предметными областями (учебными предметами): 

Русский язык и литературное чтение («Русский язык», «Литературное чтение»); 

Иностранный язык («Иностранный язык (английский)» со 2-го класса. 

Математика и информатика («Математика»); 

Обществознание и естествознание. (Окружающий мир). («Окружающий мир); 

Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство»); 

Технология («Труд (технология)»); 

Физическая культура («Физическая культура»). 

В 1-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается по 3-часовой программе. Во 2-3-х классах третий час (модуль «Легкая атлетика») 

реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. В 4-х классах третий час 

предмета «Физическая культура» реализуется в рамках внеурочной деятельности (модуль «Легкая атлетика»). 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «СООШ» 

Четвертная  аттестация обучающихся осуществляется на основании результатов текущей успеваемости, зачѐтных работ по всему материалу 

аттестационного периода. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 -го класса нацелена на выявление индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов 

образовательной программы по дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления 

результатов входной диагностики и диагностической работы по окончании первого класса. Используется безотметочная система оценивания. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Формы промежуточной аттестации 1-4 классы 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
Контрольный диктант с грамматическим заданием, ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа, тест, ВПР 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, контрольный тест, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР 



Окружающий мир Контрольный тест, ВПР 

Музыка Творческий отчет 

Изобразительное искусство Творческий отчет 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура 

Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными особенностям обучающихся, 

контрольные упражнения, тест  

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования МКОУ « СООШ» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  МКОУ « СООШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 

33 часа. 

В соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: 

-продолжительность урока для 5-9 классов - 45 минут; 

-суммарный максимальный объем обязательных домашних заданий не превышает допустимой нормы и в 5 классах составляет до 2 часов, в 6 классах - до 

2,5 часов. 

Языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для изучения, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. Основное общее образование 

обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности обучающегося и направлено на 

развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями (учебными предметами): 

Русский язык и литература («Русский язык», «Литература»), 

Иностранный язык («Иностранный язык (английский)», 



Математика и информатика («Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»). 

Общественно-научные предметы («История», «Обществознание», «География»), 

Естественно-научные предметы («Физика», «Биология, «Химия»), 

Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство»), 

Технология («Труд (технология»), 

Физическая культура («Физическая культура»). 

Основы безопасности и защиты Родины («Основы безопасности и защиты Родины») 

17 часов модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История России" включаются в данный учебный курс и перераспределяются внутри 

программы за счет самостоятельного планирования учителем процесса освоения обучающимися предметного материала до 1914 г. в логической и смысловой 

взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по истории. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся . 

В 7-8 классах - 1 час выделен на изучение учебного курса « Функциональна грамотность»  

В  5-6 классе 1 час выделен на учебный предмет  Информатика и ИКТ 

В 5-8 классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется третий час учебного предмета «Физическая 

культура» (модуль «Легкая атлетика»). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся - это процедура, проводимая с целью оценки качества усвоения содержания части или всего объема одной 

учебной дисциплины после завершения еѐ изучения, оценка усвоения обучающимися объѐма содержания общеобразовательных программ за учебный год и 

учебный период-четверть. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть, год осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Четвертная  аттестация обучающихся осуществляется на основании результатов текущей успеваемости, зачѐтных работ по всему материалу 

аттестационного периода. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ « СООШ». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы 

Предметная область Предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Контрольный диктант, 

контрольный тест, 

контрольная работа, 

контрольное изложение 

с творческим заданием, 

ВПР 

Литература Сочинение, творческий 

отчет, 

ВПР 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Тест, контрольная 

работа, 

ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа, 

ВПР 

Алгебра Контрольная работа, 

ВПР 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа, 

ВПР 

Общественно-научные 

предметы 

История Тест, контрольная 

работа, 

ВПР   



 Обществознание Тест, контрольная 

работа, 

ВПР 

География Тест, контрольная 

работа, 

ВПР 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Тест, контрольная 

работа, ВПР 

Химия Тест, контрольная 

работа, 

ВПР 

Биология Тест, контрольная 

работа, 

ВПР 

Искусство Музыка Творческий отчѐт 

Изобразительное искусство Творческий отчѐт 

Технология Труд (технология) Тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Тест 

Физическая культура Физическая культура Контрольные 

упражнения, 

выполнение 

нормативов, тест 

Учебные курсы 

 Функциональная грамотность  Тест 
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Предметная 

область 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Начальная 

ступень 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

класс 

Основная 

ступень 

Всего 

по 

школе 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 5 6 4 3 3 21 41 

Литература 4 4 4 4 16 3 3 2 2 3 13 29 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.) 

0 2 2 2 6 3 3 3 3 3 15 21 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 5 5    10 26 

Алгебра     0   3 3 3 9 9 

Геометрия     0   2 2 2 6 6 

Вероятность и 

статистика 

    0   1 1 1 3 3 

Информатика и 

ИКТ 

    0   1 1 1 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История     0 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание     0    1 1 2 2 

География     0 1 1 2 2 2 8 8 

История родного 

края 

    0 1 1 1   3 3 

             

 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

   1 1       1 

Естественно-

научные 

предметы 

Окружающий мир 2 2 2 2 8       8 

Физика     0   2 2 3 7 7 

Химия     0    2 2 4 4 

Биология     0 1 1 1 2 2 7 7 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 7 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 2 2 2 1 1 8 12 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    0    1 1 2 2 

Инвариантная часть 20 22 22 23 87 27 28 30 31 33 149 236 

Часть, формируемая участниками ОП 

Физическая культура 1 1 1  3 1 1 1 1  4 7 

Технология и ИКТ      1 1    2 2 

Функциональная грамотность        1 1  2 2 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 29 30 32 33 33 157 247 

Количество недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего за учебный год 714 782 782 782 3060 986 1020 1088 1122 1122 5338 8398 
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