
Рекомендации психолога учащимся для успешной сдачи ОГЭ 

  

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 

ɺ ʵʢʟʘʤʝʥʘʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʨʫ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. ʉʪʨʝʩʩ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.  

 

ʃʝʛʢʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʩʧʣʝʩʢʠ ʧʦʣʝʟʥʳ, ʦʥʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʅʦ ʠʟʣʠʰʥʝʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ.  

 

ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʣʠʯʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʙʳʪʠʶ.  ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʚʘʞʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʆʥʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤ 

ʨʘʟʫʤʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʠʣʳ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʩʜʘʯʠ ʵʢʟʘʤʝʥʘ, ʘ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ ï ʦʢʘʟʘʪʴ 

ʩʚʦʝʤʫ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ.     

  

 

ʕʢʟʘʤʝʥʳ - ʣʠʰʴ ʦʜʥʦ ʠʟ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ, ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʱʝ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ 

ʧʨʦʡʪʠ. ʅʝ ʧʨʠʜʘʚʘʡʪʝ ʩʦʙʳʪʠʶ ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʘʞʥʦʩʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ 

ʚʦʣʥʝʥʠʝ.         

 

ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʵʢʟʘʤʝʥʳ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ. 

 

ɿʘʨʘʥʝʝ ʧʦʩʪʘʚʴʪʝ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʮʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ɺʘʤ ʧʦ ʩʠʣʘʤ. ʅʠʢʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʪʴ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʤ. ʇʫʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ ʠʜʝʘʣʦʤ, ʟʘʪʦ ʦʥʠ ɺʘʰʠ ʣʠʯʥʳʝ.  

 

ʅʝ ʩʪʦʠʪ ʙʦʷʪʴʩʷ ʦʰʠʙʦʢ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʥʝ ʦʰʠʙʘʝʪʩʷ ʪʦʪ, ʢʪʦ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʜʝʣʘʝʪ. 

 

ʃʶʜʠ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʩʧʝʭ, ʜʦʙʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʞʠʟʥʠ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʪʝ, ʢʪʦ ʩʪʘʨʘʝʪʩʷ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʥʝʫʜʘʯ. 

 

ɹʫʜʴʪʝ ʫʚʝʨʝʥʳ: ʢʘʞʜʦʤʫ, ʢʪʦ ʫʯʠʣʩʷ ʚ ʰʢʦʣʝ, ʧʦ ʩʠʣʘʤ ʩʜʘʪʴ ʚʳʧʫʩʢʥʳʝ ʵʢʟʘʤʝʥʳ ʚ 

ʣʶʙʦʡ ʬʦʨʤʝ. ɺʩʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʚʰʠʩʴ 

ʜʦʣʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ɺʳ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʜʘʜʠʪʝ ʵʢʟʘʤʝʥ.  

 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ 

  

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʥʫʞʥʦ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ ï ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʠ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴʩʷ. 

ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʘʷ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʛʦʨʘʟʜʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʝ, ʩʢʦʚʘʥʥʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ. 

 

ɿʘʙʣʘʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʩʥʠʤʝʪ ʵʬʬʝʢʪ 

ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʵʢʟʘʤʝʥʝ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦʤʦʞʝʪ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ 



ʨʘʟʥʳʭ ʪʠʧʘʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ.  

 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʫ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʥʦ ʦʥʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʟʘʥʠʤʘʪʴ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ. ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʩʣʘʙʝʚʘʶʪ, ʝʩʣʠ ʜʦʣʛʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ. ʄʝʥʷʡʪʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ. ʅʝ ʙʦʡʪʝʩʴ 

ʦʪʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʘ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʠ ʣʶʙʠʤʦʝ ʭʦʙʙʠ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, 

ʥʦ ʠ ʥʝ ʟʘʪʷʛʠʚʘʡʪʝ ʧʝʨʝʤʝʥʫ! ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʜʝʣʘʪʴ 10-15 ʤʠʥʫʪʥʳʝ ʧʝʨʝʨʳʚʳ ʧʦʩʣʝ 40-50 

ʤʠʥʫʪ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

 

ɼʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʤʦʟʛʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʣʝʟʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʠʪʴ 

ʧʨʦʩʪʫʶ ʠʣʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʫʶ ʚʦʜʫ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʯʘʡ. ɸ ʦ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʯʠʪʘʪʴ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʉʦʚʝʪʳ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤè.  

 

ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʨʝʞʠʤ ʩʥʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ. ʇʨʠ ʫʩʠʣʝʥʥʳʭ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʩʪʦʠʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ ʥʘ ʯʘʩ.   

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʟʘʫʯʠʚʘʥʠʶ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ  

 

ɻʣʘʚʥʦʝ ï ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

ʇʦʚʪʦʨʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15-20 ʤʠʥʫʪ, ʯʝʨʝʟ 8-9 ʯʘʩʦʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 24 ʯʘʩʘ. 

 

ʇʦʣʝʟʥʦ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʟʘ 15-20 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʩʥʘ ʠ ʫʪʨʦʤ, ʥʘ ʩʚʝʞʫʶ ʛʦʣʦʚʫ. ʇʨʠ 

ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʠ ʥʫʞʥʦ ʦʩʤʳʩʣʠʚʘʪʴ ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʥʳʝ 

ʤʝʩʪʘ.  

 

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʩʚʦʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ ʙʣʠʟʢʦ ʢ 

ʪʝʢʩʪʫ. ʆʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʪʝʢʩʪʫ ʣʫʯʰʝ ʜʝʣʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

2-3 ʤʠʥʫʪ.   

  

ʏʪʦʙʳ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʘʤʷʪʴ, ʥʫʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ 

ʩʧʫʩʪʷ ʩʫʪʢʠ, ʜʚʦʝ ʠ ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷʤʠ.  ʊʘʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ ʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʥʘʜʦʣʛʦ. 

 ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʉʦʚʝʪʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ/ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʨʪʘʣ 

ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆʁ ʀʊʆɻʆɺʆʁ ɸʊʊɽʉʊɸʎʀʀ 

  

 

http://sidorenko-teacher.umi.ru/go-out.php?url=http%3A%2F%2Fgia.edu.ru%2Fru%2Fgraduates_classes%2Fpsychologist%2F
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