
 

Вперед, к победе! 

Школьный спортивный клуб «Вымпел» -является структурным  

подразделением школы , он объединяет педагогов, обучающихся и их родителей, способствует развитию 

физической культуры и спорта в МКОУ «Суховская основная общеобразовательная школа». 

 В ШСК « Вымпел» представлены не только  секции с спортивным направлением , но и объединение ДЮП 

« Ладога» , реализующееся через сетевое взаимодействие с РЦДО г. Кировска , которое  объединяет : 

профориентационное направление, спортивно прикладной спорт,  уроки безопасности, знанием правил 

Пожарной Безопасности, волонтерское движение( волонтеры ЧС). 

ШСК  был создан на базе школе в 2015 году. Но изначально  объединял только внеурочные занятия и 

спортивные перемены. С 2020 года было дано название ШСК, придумали эмблему и девиз клуба : Вперед, к 

победе!  

Цель клуба – организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении и 

профилактика здорового образа жизни. 

 Задачей школьного спортивного клуба «Факел» является создание условий для гармоничного 

развития личности, сочетающей в себе стремление к активному и здоровому образу жизни, 

спортивным достижениям, патриотизму, уважению старших поколений. 

Готов к труду и обороне! 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – полноценная 

программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие 

массового спорта и оздоровление нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением 

различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем 

уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду 

и обороне» (ГТО). 

Официальный сайт: https://www.gto.ru/ 

Нормативы ГТО для школьников: 

 1 ступень: 6 – 8 лет 

 2 ступень: 9 – 10 лет 

 3 ступень: 11 – 12 лет 

 4 ступень: 13 – 15 лет 

 5 ступень: 16 – 17 лет 

 

https://www.gto.ru/
https://www.gto.ru/bundles/gtofront/img/norms/gto_norm_01_ru_17.pdf?17052213
https://www.gto.ru/bundles/gtofront/img/norms/gto_norm_02_ru_17.pdf?17052213
https://www.gto.ru/bundles/gtofront/img/norms/gto_norm_03_ru_17.pdf?17052213
https://www.gto.ru/bundles/gtofront/img/norms/gto_norm_04_ru_17.pdf?17052213
https://www.gto.ru/bundles/gtofront/img/norms/gto_norm_05_ru_17.pdf?17052213

